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Tantargy neve: Tantargy Neptun kédja:
Legyen jogod a sajat életedet élni AJJOTALTI0N-1

Targyfelelds intézet:
Jogtorténeti és Jogelméleti Intézet
Jogtorténeti Tanszék

Tantargyelem: szabadon vélaszthato

Targyfelelos: Dr. Turkovicsné Dr. Koncz Ibolya Katalin

Kozremiikodé oktaté(k): dr. Pécsi Orsolya

Javasolt félév: 1. 0szi félév Elofeltétel: -

Oraszam: Szamonkérés modja: beszamolo
nappali: 1 6ra / hét
levelezd: 2 dra/félév

Kreditpont: 2 Munkarend: nappali/levelez6

Tantargy feladata és célja:

Kifejezetten az Allam- és Jogtudomanyi Kar hallgatoi szamara keriilt kidolgozasra ezen szabadon
valaszthatd targy. Célunk, hogy a jogtorténet elemeit segitségiil hivva jussunk el az egyes
személyek onismereti problémadinak felismeréséig €s lehetdséget biztositsunk az egyéni fejlédésre.

A szabadon valasztott targy tematikdja a jog — jogtorténet — pszicholdgia hatdrmezsgyéjén mozog,
folyamatos szinkronitast tartva fenn a tarstudomanyok kozott.

Az Onismereti pszichodrdma csoportot azoknak ajanljuk, akik személyes ¢élethelyzetiikben
szeretnének tisztabban latni. A résztvevoket sajat élményen keresztiil, jatszva és jatékosan segiti
abban, hogy konnyebben megtalaljadk a helyiiket a vildgban és problémaikon cselekvé mddon
legyenek urra. A csoport zart csoportként fog miikodni, titoktartasi kotelezettséggel.

Fejlesztendé kompetenciak:

tudas: T2, T5,T7,T10, T12, T16, T18
képesség: K1, K4, K9, K10, K14, K19, K26
attitiid: Al, A2, A4, A5, A6, Al8
autonomia és feleldsség: F1, F3, F4, F5

Tantargy tematikus leirasa:

1. Az anya, ésbizalom, kotédés — A tarsadalom szerkezeti felépitésének attekintése és az anya,
feleség szerepe a magyar jogtorténet egyes korszakaiban (rendi, polgari, modern).

2. Sziilés és sziiletés — A sziilés-sziiletés az egész csaladnak az élet legkreativabb pillanata
lehet, de ha valamilyen okbdl a csalddtagok megfosztédnak e kozos, kreativ tapasztalattol,
az mély l¢élektani hatast valthat ki. A méhmagzat és az 0jsziilott jogi statusza hazankban.

3. Az apa, autoritas, versengés — Az apai hatalom fejlédéstorténete hazankban

4. A testvérek kozotti kapcsolat — mint ¢letlink leghosszabb kapcsolata — kiilonds
jelentdségét vizsgalja a pszichodrama eszkozeinek segitségével. Kisérletet tesziink a testvéri
szeretet €s a testvéri versengés gyokereinek szisztematikus attekintésére, tovabba
igyeksziink a testvérkapcsolatok problémdinak megkozelitéséhez elméleti és modszertani

iranytiit adni. Mindezt tréningszertien, vagyis a résztvevok sajat élménytli egyéni - €s csoport
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10.

11.

12.

13.

pszichodrama jatékdba &gyazottan, a résztvevoket a testvérkapcsolatok témajara
ramelegitve.
Intimitas, kozelség-tavolsag szabalyozasa — Parkapcsolat — Hazastarsi kotelezettségek
jogi szabalyozasa
A noi szerepfejlédés segitése — A nemi identitds az én-tudat integrans része, a
pszichoszexualis nem minden szerepcselekvésben jelen van. A ndi psziché jungianus
megkdzelitése, a benniink ¢16 istenndk. — A nénem kiilon jogai.
A férfiszerep-fejlodés segitése — A férfi psziché jungianus megkozelitése, a benniink €16
istenek. A versengés koriili nehézségek, tekintélyszemélyekkel kapcsolatos nehézségek,
parkapcsolati gatlas vagy szorongds. — A patriarchdlis tarsadalom leképezddése hazai
jogszabalyokban.
A felnéttkor kiiszobén — A felnétt én-identitas kialakulas €s a szerepkisérletezés idoszaka.
A sziilokrdl valo levalas segitése. Kapunyitdsi panik, mint életkezdési valsag. — A
nagykorusag kérdéskorének jogi szabalyozasa.
Szexualitas - Szexualis visszaélések gyermekkorban, felndttkori szexualis visszaélések, a
szeretett hozzatartozd hirtelen elvesztése, kapcsolati haromszdgek dinamikdja, szexualis
hiiség ¢és hiitlenség, a féltékenység dinamikaja , koros féltékenység, varatlan szakitds,
egyediil maradas, elhuzodo ,,se veled, se nélkiiled” helyzet. — A tarsadalom erkolcsi
értékrendjének tiikr6zodése a biintetdjogi szabalyokban.
Konfliktusok — A szocialis atom, mint a nem tudatositott konfliktusok forrasa. Asszertiv
kommunikécio. — Az allam igazsagszolgaltatasi szerepkore.
Megkiizdési stratégiak — Megkiizdés alatt a személy azon erdfeszitéseit értjiik, melyek arra
iranyulnak, hogy legy6zze a ra hatd kiils6 vagy belsé fenyegetéseket. A megkiizdési
folyamat révén az emberek 0j készségeket, képességeket sajatithatnak el, vagyis azt
mondhatjuk, hogy amennyiben a stressz hatékony megkiizdéshez vezet, igy hosszabb tavon
pozitivnak tekinthetd, hiszen fejlédéshez segitette hozza az egyént. A megkiizdés modjat is
az hatdrozza meg, hogyan értelmezziik, értékeljiik a helyzetet.
Agressziokezelés és onérvényesités — Jogszabalyi hattérrel

o Agresszio és szexualitas, agresszid és hatalom

e (Csaladi delegaciok az agresszid témajaban

e Onbizalom és dnérvényesités

o Elfojtott agresszid és pszichoszomatikus betegségek
Eletesemények, valsagok, krizisek

e Eletesemények és a hozzajuk kapcsolodd normativ krizisek
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e Viratlan negativ ¢életesemények, akcidentalis krizisek - Az idozitett krizis

e A csaladi titkok rejtett transzgeneracios krizisei

14. Egzisztencialis 1étkérdések: halal, szabadsag, magany, jelentésnélkiiliség

15. Osszegzés, félévzaras

Feélévkozi szamonkérés modja és értékelése:

A tantargybol - elméleti jellegénél fogva - a félév soran alairast kell szerezni, amelynek feltétele az
eléadasokon valo részvétel. A tavolmaradas megengedett mértéke 1 alkalom. A tovabbi igazolt vagy
igazolatlan hianyzds beszamolasi kételezettséget von maga utan, amelynek teljesitése irdasban vagy szoban,
az oktatoval torténd egyeztetés szerint torténik.

Beszamolo teljesitésének modja, értékelése: A félévi munka sordn az oktatonak lehetosége van
megajanlont jegyet adni.

A Beszamolo harom fokozatu: nem megfelelt — megfelelt — kivaloan megfelelt.

Aki a félevi munkdja alapjan megajanlott jegyet nem kapott, lehetésége van a vizsgaiddszakban a
megszerzett informdciok alapjan tuddsarol szamot adni irdasbeli formaban. Az irasbeli beszamolo témakérei
a félévi tematika targykoreivel egyezik meg.
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